
 

 

PETIT GUIDE DU PARFAIT GRÉVISTE 
 

  
Nous sommes sur le point de nous lancer dans une action collective importante, et votre participation est essentielle. 

 

Consignes importantes pour la grève – Préparons-nous ensemble ! 

1. Équipement essentiel :  

✓ Apportez votre propre gourde et thermos (nous allons avoir eau et café) pour rester hydraté. 

✓ Pensez à apporter une chaise pliante pour un confort optimal pendant la grève. 

✓ N’oubliez pas une petite collation pour maintenir votre énergie. 

 

2. Adaptation à la météo : 

✓ Choisissez vos vêtements en fonction des conditions météorologiques. Prévoyez des habits supplémentaires pour 

faire face aux variations de température. 

 

3. Affichage d’unité : 

✓ Arborez fièrement votre t-shirt rouge et/ou votre kangourou noir pour démontrer notre solidarité collective. 

 

4. Documents essentiels : 

✓ Ayez vos coordonnées bancaires afin de pouvoir vous inscrire facilement avec nos codes QR et recevoir votre 

indemnité de grève. N’oubliez pas votre cellulaire pour l’inscription, si vous n’en possédez pas nous en aurons 

pour vous accommoder. 

Voici où retrouver ces informations sur un chèque. Ces informations se trouvent facilement sur l’application mobile de votre 
institution financière. 

 

5. Respect :  

✓ Respectez 

les horaires et les lieux 

établis pour le 

piquetage.  

✓ Respectez 

les lieux publics et 

privés en gardant les 

sites de piquetages 

propres. 

*** N’oubliez surtout pas de vous enregistrer en arrivant et en quittant 

sinon vous ne serez pas payé ! *** 

 

Restons forts et unis dans notre démarche. Merci de respecter ces consignes pour assurer le bon déroulement de la grève. 

Pour toutes questions, communiquez au 450-812-1306 


